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ARAE-NIEE

Najwazniejsze problemy zaczynaja sie
tuz po czterdziestce

Czterdziestoletni

Teoretycznie s3 mtodzi i maja cate zycie przed soba. Jednak juz
wida¢, ze z powodu tempa zycia, w ktérym chcg ,,mie¢” i ,byc”,
pogarsza sie ich kondycja zdrowotna. Czterdziestolatkom zaczy-
na niedomagac serce, pojawiajg sie problemy naczyniowe, gastro-
enterologiczne, maja ktopoty z powiekszeniem rodziny, cierpig na
depresje i zaburzenia emocji.

54 menedzer zdrowia

Coraz wieksze grono pokolenia
40+ pracuje dziennie po kilkanascie
godzin, a prace — dodatkowe zlece-
nia — i tak zabiera do domdw, naj-
cze$ciej znajdujgcych sie w modnych
dzielnicach duzych miast i kupionych
na kredyt. Podobnie jak samochody,
meble oraz modny sprzet AGD
i RTV. Za zycie w luksusie i jedno-
czesnym leku przed jego utratg pla-
cg wysokg cene. Lekarze réznych
specjalizacji przyznaja, ze widoczny
jest wzrost zachorowalno$ci ludzi
przed 50. rokiem zycia na choroby
cywilizacyjne. Przybywa tez publi-
kacji traktujacych o pogarszajacym
sie zdrowiu miodych, zapracowanych
i zestresowanych.

Nowa depresja

Niedawno ukazata sie ksigzka
~Nowa depresja, nowe leczenie”
autorstwa prof. Bartosza Lozy, zastep-
cy dyrektora ds. lecznictwa Mazowiec-
kiego Specjalistycznego Centrum
Zdrowia w Pruszkowie, i prof. Ta-
deusza Parnowskiego, kierownika
II Kliniki Psychiatrii Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii. Eksperci juz na
wstepie publikacji zaznaczaja, Ze
sjesteSmy uczestnikami wielkiego
eksperymentu cywilizacyjnego, w kt6-
rym zyjemy dhuzej, szybciej, inaczej.
Spimy mniej, a pracujemy wiecej.
Za tymi zjawiskami cywilizacyjnymi,
za nowym stylem zycia, podazaja
statystyki choréb — bedzie wigcej
choréb nowotworowych, krazenio-
wych, metabolicznych i... depresji”.

Jeden z rozdzialéw autorzy po-
$wiecaja wlasnie zjawisku zapraco-
wanych i depresyjnych. Informuja, ze
po przekroczeniu 11 godzin pracy
ryzyko rozwoju ,,duzej depresji” jest
2,5 razy wieksze niz u oséb pracu-
jacych 7-8 godzin. Okazuje sie, ze
wzrost zarobkéw zwigzany z wieksza
liczba godzin pracy nie rekompensuje
w pelni ryzyka pogorszenia nastro-
ju. Chociaz zasadniczo wieksze zarob-
ki, a zwlaszcza wyzsza pozycja, redu-
kuja ryzyko depres;ji.

Przepracowani
Polacy pracuja najwiecej ze wszyst-

kich obywateli Europy. Wedlug da-
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nych OECD z 2011 r. dtuzej od Pola-
kéw na §wiecie pracowali tylko miesz-
kanicy Korei Poludniowej. , W efek-
cie bez trudu u polskiego pracownika
mozna rozpoznac stan eufemistycz-
nie zwany zespolem przewleklego
zmeczenia, a wydajno$¢ pracy jest
o 1/3 nizsza niz w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej”.

Profesor Bartosz Loza przyznaje,
ze o0 pomoc z powodu duzego tem-
pa zycia, zbyt wielu obowiazkéw
zawodowych oraz pojawiajacych sie
probleméw psychicznych zgtasza sie
coraz wiecej 40-latkéw. Zwraca
uwage na wzrost w ciggu ostatnich
20 lat liczby zaburzef emocji w tej
grupie wiekowej. Ta powickszyla sie
10-krotnie. Zaobserwowano takze
12-krotny wzrost przyjmowania sub-
stancji psychoaktywnych — od §rod-
kéw uspokajajacych i nasennych po
przeciwbolowe. ,,Zastanawiajace jest,
ze od lat absolutnym liderem sprze-
dazy (ilosciowo) w Polsce sa leki prze-
ciwbdlowe”. Dlaczego tak sie dzieje?
Autorzy odpowiadajg — z przepra-
cowania, ktére objawia sie takze bé-
lami trudnymi do zdiagnozowania,
ktore sg ,,zajadane” tak tatwo dostep-
nymi lekami.

Badania finskie

Z kolei z badaf przeprowadzonych
przez fifiski Instytut Medycyny Pra-
cy w 2010 r. wynika, ze u 0s6b, kté-
re systematycznie biora nadgodziny
w pracy, ryzyko zawalu serca wzra-
sta nawet o 80 proc. Praca ponad
mozliwosci fizyczne i psychiczne,
a tym samym zycie w napieciu i stre-
sie prowadzi do zaburzefi rtéwnowa-
gi biochemicznej organizmu.

Polscy kardiolodzy notujg gwal-
towny wzrost liczby zawaléw i ostrych
zespoléw wieficowych u 0séb 40-let-
nich w poréwnaniu z tym, co bylo
jeszcze 20 lat temu. Przybywa tez
pacjentéw z zaburzeniami rytmu
serca postrzeganymi jako kolatanie
serca. Takie objawy chorzy czesto thu-
maczg sobie np. niewyspaniem czy
zdenerwowaniem i odktadajg wizy-
te u lekarza. Do specjalisty ida, gdy
problemy zdrowotne utrudniaja wy-
konywanie obowiazkéw stuzbowych

grudzien 9/2012

wyzwania

.o

1) Lekarze roznych specjalizacji przyznaja,

ze widoczny jest wzrost zachorowalnosci
ludzi przed 50. rokiem zycia na choroby

cywilizacyjne 1)

albo stan zdrowia pogarsza sie dia-
metralnie.

Przybywa tez konsultacji gastro-
logicznych. Lekarze informuja, ze
$rednio dziennie 25 proc. porad
udzielaja osobom 35+. Jednym
z najpowszechniejszych probleméw
jest zgaga, jednak okazuje sie, ze
prym wiedzie refluks, polegajacy na
cofaniu si¢ tre$ci pokarmowych
z zoladka do przelyku i gérnych drég
oddechowych. Moze to tez powo-
dowac bezsennos¢, ucigzliwy kaszel,
a nawet erozje zeb6w. Na powstanie
refluksu, ktéry staje sie zmora zapra-
cowanych, ma wplyw jedzenie w po-
$piechu wysoko przetwarzanej zyw-
nosci. Coraz mniej 0s6b ma czas na
celebrowanie jedzenia, spozywanie
czesto malych positkéw.

Praca pod presja czasu, oczekiwafi
pracodawcéw, by by¢ dyspozycyjnym
i zawsze gotowym podjac sie kolej-
nego zadania, przeklada sie tez na

plodnosé. I cho¢ u kobiet ptodnosé
zmniejsza sie po 36. roku zycia, coraz
wiecej paf decyduje sie na dziecko,
majac ok. 40 lat. Jesli dodatkowo
narazone sg one na dtugofalowy stres
zwigzany np. z utrzymaniem pracy,
moze wystapi¢ blokada owulacji czy
inne dysfunkcje uktadu rodnego.
U mezczyzn z wiekiem spada zywot-
no$¢ plemnikéw, na co takze wpltywa
tryb zycia. A zapracowani panowie
40+, by roztadowac stres, pala papie-
rosy, pija alkohol i raczej unikaja upra-
wiania sportu, co dodatkowo zmniej-
sza szanse na rodzicielstwo.

Wzrost zapadalno$ci na nowo-
twory u os6b w $rednim wieku
zauwazaja tez onkolodzy. Systema-
tycznie zwieksza sie liczba zachoro-
wan kobiet na raka pluc i $miertelno$¢
z tego powodu oraz liczba zacho-
rowafi na nowotwory zto$liwe skory
u obu plci.

Kamilla Gebska
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